USPORIADANIE DENNEHO REZIMU DETi V M$

Viychovno-vzdeldvacia ¢innost v MS pozostava z ustalenych organizaénych foriem. V tychto forméch sa vzhladom na optimalny
biorytmus a zdravu Zivotospravu dietata predskolského. veku uspokojuji rozmanité potreby a zaujmy

Prevadzka MS je denne od 6,30 hod. do 16,00 hod.

I. TRIEDA: 3 — 4 rocné deti

6,30 - 7,30

Schéadzanie deti

Ramcovo stanovensas
7,30-8,30

Hry a ¢innosti poda vyberu deti — spontanne aleliite’kou navodené hry
Individualne jazykové chvky

Skupinové, individuélne, spalné hry, Eduk&né aktivity

Ranny kruh — rozhovory, diskusie, (planovanie, havanie aktivit)
Pohybovo, zdravotné a relaxe cvienia

Pevne stanovensas
Desiata

Cinnosti zabezpayjuce Zivotospravu
- osobna hygiena

8,30 -9,00 - desiata (stolovanie, stravovanie)
Ramcovo stanovenias | Vzdelavacie aktivity — konkrétna edwrecinnog’ (individualne, skupinové, frontalrgnnosti)
9,00 - 11,30 Pobyt vonku — pohybové, relax@ aktivity deti, vychadzky: — realizuje sa denrymimkou su dni, kedy st nepriaznivé klimatické poenky

Vychadzka so ziskanim poznatkov o okoli, prirodg@rdve, hry na Sk.dvore
Pohybové, so spevom,vyuzitie rozneho naradiaimiaé pieskaisk, hry s hrackami, volné hry.

Pevne stanovensas
Obed
11,30 -12,30

Cinnosti zabezpaijlce Zivotospravu
- osobna hygiena,

- obed (stolovanie, stravovanie)
Priprava na odgiinok

Ramcovo stanovensas

Odpainok realizuje sa v zavislosti od potrieb tiita

Odpainok mladSie deti - ¢itanie rozpravok, uspavanky, spanok sadenou hrékou
12,30 - 14,30
Pevne stanovenyas Cinnosti zabezpajuce Zivotospravu

Olovrant - osobnd hygiena,

14,30 — 15,00 - olovrant
Ramcovo stanovenias | Hry acinnosti poda vyberu deti, vzdelavacie aktivity,
15,00 - 15,40 - spontanne alebatitel’kou navodené hry za priaznivéhaipsia vonku
Ramcovo stanovenias | - spajanie tried
15,40 - 16,00 - hry acginnosti poda vyberu deti

- ukorgenie prevadzky

Il. TRIEDA: 4 — 6 rocné deti

Ramcovo stanovensas
7,30-8,30

Hry a ¢innosti poda vyberu deti — spontaanlebo uditefkou navodené hry
Skupinové, individualne, spalné hry, Edukané aktivity

Ranny kruh — rozhovory, diskusie, (planovanie, havanie aktivit)
Pohybovo, zdravotné a relax@é cvicenia

Pevne stanovensas
Desiata

Cinnosti zabezpaijuce Zivotospravu
- osobna hygiena

8,30 — 9,00 - desiata (stolovanie, stravovanie)
Ramcovo stanovensas | Vzdelavacie aktivity — konkrétna edwkecinnog’ (individualne, skupinové, frontalrgnnosti)
9,00 - 11,30 Pobyt vonku — pohybové, relay@ aktivity deti, vychadzky: — realizuje sa dennygmimkou su dni, kedy s nepriaznivé klimatické poenky

Vychadzka so ziskanim poznatkov o okoli, prirod@rdve, hry na Sk.dvore
Pohybové, so spevom, vyuZzitie rozneho naradiamiad pieskeisk, hry s hraékami, volné hry.

Pevne stanovensas
Obed
11,30 - 12,30

Cinnosti zabezpaijuce Zivotospravu
- osobna hygiena,

- obed (stolovanie, stravovanie)
Priprava na odgiinok

Ramcovo stanovensas

Odpainok realizuje sa v zavislosti od potrieb tiita

Odpainok starSie deti -¢itanie rozpravokpribehov, odpoéinok sa postupne skracuje
12,30 - 14,30
Pevne stanovensas Cinnosti zabezpaijlce Zivotospravu
Olovrant - osobna hygiena,
14,30 — 15,00 - olovrant
Ramcovo stanovensas | Hry acinnosti podia vyberu deti, vzdelavacie aktivitadujmové krizky
15,00 - 15,40 - spontanne alebatitel’kou navodené hry za priaznivéhaipsia vonku

Ramcovo stanovensas
15,40

- spajanie tried
- ukorgenie prevadzky

Denny poriadokv MS$

je mierne upraveny v kazdej vekovej skupine, je pruiny, umoZiiuje reagovat na potreby, zaujmy a rozvojovu urovei deti.




