
USPORIADANIE DENNÉHO REŽIMU DETÍ V MŠ 
Výchovno-vzdelávacia činnosť v MŠ pozostáva z ustálených organizačných foriem. V týchto formách sa vzhľadom na optimálny 
biorytmus a zdravú životosprávu dieťaťa predškolského. veku uspokojujú rozmanité potreby a záujmy 

Prevádzka MŠ je denne od 6,30 hod. do 16,00 hod. 
                                                     I. TRIEDA: 3 – 4 ročné deti 

6,30 – 7,30 Schádzanie detí 

 
Rámcovo stanovený čas 
 7,30-8,30 
  

Hry a  činnosti podľa výberu detí – spontánne alebo učiteľkou navodené hry  
Individuálne jazykové chvíľky 
Skupinové, individuálne, spoločné hry, Edukačné aktivity 
Ranný kruh – rozhovory, diskusie, (plánovanie, navrhovanie aktivít) 
Pohybovo, zdravotné a relaxačné cvičenia 

Pevne stanovený čas 
  Desiata 
8,30 – 9,00 

Činnosti zabezpečujúce životosprávu  
- osobná hygiena 
- desiata (stolovanie, stravovanie) 

Rámcovo stanovený čas 
9,00 - 11,30 

Vzdelávacie aktivity – konkrétna edukačná činnosť (individuálne, skupinové, frontálne činnosti) 
Pobyt vonku – pohybové, relaxačné aktivity detí, vychádzky: – realizuje sa denne, výnimkou sú dni, kedy sú nepriaznivé klimatické podmienky 
Vychádzka so získaním poznatkov o okolí, prírode, doprave, hry na šk.dvore  
Pohybové, so spevom,využitie rôzneho náradia a náčinia, pieskovísk, hry s hračkami, voľné hry. 

Pevne stanovený čas 
  Obed 
11,30 – 12,30 

Činnosti zabezpečujúce životosprávu  
- osobná hygiena,  
- obed  (stolovanie, stravovanie) 
Príprava na odpočinok 

Rámcovo stanovený čas  
  Odpočinok 
12,30 - 14,30 

Odpočinok  realizuje sa v závislosti od potrieb dieťaťa 
mladšie deti  -  čítanie rozprávok, uspávanky, spánok s obľúbenou hračkou 
 

Pevne stanovený čas 
   Olovrant 
14,30 – 15,00 

Činnosti zabezpečujúce životosprávu 
 - osobná hygiena,  
 - olovrant 

Rámcovo stanovený čas 
15,00 - 15,40 

Hry a činnosti podľa výberu detí, vzdelávacie aktivity,  
- spontánne alebo učiteľkou navodené hry  za priaznivého počasia vonku 

Rámcovo stanovený čas 
15,40 - 16,00 
 

- spájanie tried 
- hry a činnosti podľa výberu detí 
- ukončenie prevádzky 

                                                    II. TRIEDA: 4 – 6 ročné deti   

 
Rámcovo stanovený čas 
 7,30-8,30 
  

Hry a  činnosti podľa výberu detí – spontánne alebo učiteľkou navodené hry  
Skupinové, individuálne, spoločné hry, Edukačné aktivity 
Ranný kruh – rozhovory, diskusie, (plánovanie, navrhovanie aktivít) 
Pohybovo, zdravotné a relaxačné cvičenia 

Pevne stanovený čas 
  Desiata 
8,30 – 9,00 

Činnosti zabezpečujúce životosprávu  
- osobná hygiena 
- desiata (stolovanie, stravovanie) 

Rámcovo stanovený čas 
9,00 - 11,30 

Vzdelávacie aktivity – konkrétna edukačná činnosť (individuálne, skupinové, frontálne činnosti) 
Pobyt vonku – pohybové, relaxačné aktivity detí, vychádzky: – realizuje sa denne, výnimkou sú dni, kedy sú nepriaznivé klimatické podmienky 
Vychádzka so získaním poznatkov o okolí, prírode, doprave, hry na šk.dvore  
Pohybové, so spevom, využitie rôzneho náradia a náčinia, pieskovísk, hry s hračkami, voľné hry. 

Pevne stanovený čas 
  Obed 
11,30 – 12,30 

Činnosti zabezpečujúce životosprávu  
- osobná hygiena,  
- obed  (stolovanie, stravovanie) 
Príprava na odpočinok 

Rámcovo stanovený čas  
  Odpočinok 
12,30 - 14,30 

Odpočinok  realizuje sa v závislosti od potrieb dieťaťa 
staršie deti  - čítanie rozprávok, príbehov, odpočinok sa postupne skracuje 

 
Pevne stanovený čas 
   Olovrant 
14,30 – 15,00 

Činnosti zabezpečujúce životosprávu 
 - osobná hygiena,  
 - olovrant 

Rámcovo stanovený čas 
15,00 - 15,40 

Hry a činnosti podľa výberu detí, vzdelávacie aktivity, záujmové krúžky 
- spontánne alebo učiteľkou navodené hry  za priaznivého počasia vonku 

Rámcovo stanovený čas 
15,40  

- spájanie tried 
- ukončenie prevádzky 

Denný poriadok v  MŠ  je mierne upravený v každej vekovej skupine, je pružný, umožňuje reagovať na potreby, záujmy a rozvojovú úroveň detí. 


